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My Lesson

[ have been in Lebanon for 11 years and before
3 years | didn’t see my children¢ so until now
its 14 years I didn’t see them

I feel that I miss them a lot and my heart
is broken because now they are without a
mother and their father is dead — they are with
their grandmother.

Before being in jail I used to hear their voice
every day¢ but unfortunately now I can only
hear my mother’s voice once every two
weeks which breaks my hearts because if [
don’t have a card I can’t even hear her voice.
I admit I did something wrong but till when
do I deserve this pain? I have been 1n jail for
one year. [ learned my lesson« I feel like I will
never go out from this place. But I always
have hope because I know God is with me
and will never leave me. I am writing, may be

someone will hear me.
S. K
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My life

I am from he Philippines¢ I am 23 years old.
when I am 3 years old I don’t see my father,
my mother told me he is in Saudi, but in few
years he come back to the Philippines. i can’t
see because he left our family. my father bring
another girl, I am so tired to my situation our
family is divorce. 1 am stay to my grandmother
until I am still in high school and after finish
my high school I left my grand mother, I stay
to my sister and I make education for 2 years
nursing after I cannot finish because I am
pregnant to my one baby flexies joy feodoro.
after that I left to my daughter when she has
1 year and 6 months. I come to Lebanon to
work but when I am 3 months in Lebanon my
husband married another girl. I am still stay
in Lebanon to work until I will tell myself I
need to stay and work because for the future
of my daughter. I am tired for this situation
because my mom and dad are broken the
family also to myself that’s why I don’t know
what happened to my daughter. Because I am
here in the jail. I don’t know why I am here¢
because of my employer, she told me I take
the cellular, gold money, but i’m stay 3 years
to my employer .Thank u for all your help.
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Just bend in the road

When we feel we have nothing left to give
and we are sure that the song has ended
When our day seems over and the shadows
fall, and the darkness of night has descended.
Where can go to find the strength to valiantly
keep on trying?
Where we can find the hand that will dry, the
tears that the heart is crying?
There’s but one place to go and that is to god,
and dropping all pretense and pride. We can
put our problems without restraint and again
strength with him at our side, and together we
stand at life’s crossroads, and view what we
think is the end¢ but god has a much bigger
vision, and he tells us its only a bend.
For the road goes on and is smoother, and
the part that’s unsung and unfinished is the
sweetest and richest and best.
So rest and relax and grow stronger, let go
and let god share your load, your word is not
finished or ended. You have just come to a
bend in the road.

E.L
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La vie

La vie une école

On vit a peine, gardant ’espoir de réussir
La vie présente toutes les couleurs

Le sage tire en son sein la lecon

Vivre c’est espérer

Qui espére aura I’expérience

A chaque expérience une lecon

La legon est la peine de la vie du sage

Seul le sot tire dans une expérience le chagrin
Au cceur de toute expérience se trouve un
trésor

Tant que tu vis tu verras

Tant que tu verras tu apprendras

Tant que tu apprendras tu vivras

L’¢leve a I’école peut soit faire

L’école de la vie s’il est le sage ou la vie de
I’¢cole s’il est un sot

La vie a une legon dans une école

R.L
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Letter from jail

To my dearest family, some things I would
like to say but first of all to let you know that
I’m still okay. I am writing this from jail< here
I dwell with others, here there is pain and
tears of sadness but feel God presence.
Please think of my life with you¢ and all those
loving years¢ because you are only human¢
they are bound to bring you tears but do
not be afraid to cry, it does relieve the pain.
Remember there would no flowers unless
there was some pain.

There are many rocky rounds ahead of me,
and many hills to climb, but with God help,
I can do it by taking one day at a time« it was
always my philosophy and I would like it for
you too, that as you give into the world, the
world will give to you.

I could help somebody here, who’s in sorrow
and pain and I could say to god at night....
So if you meet somebody who is sad and
feeling low.

Just lend a hand to pick him up, as on your
way to go.

When you are walking in your footsteps only
half a step behind.
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And when it’s time for me to go.... From this
jail to be free....
The first thing [ am going to do...is to take a
step to be with you ...

L.A

62



Je me rappelle une phrase que je tiens de je ne
sais pas ou «la vérité nous rendra libres... »,
Je teste la vérité en moi.

Je m’assieds calmement la Bible a la main.
Peu a peu la sérénit¢ me revient au cceur,
quelle sérénité¢ ? Je n’ai jamais été sereine
ici. Toujours tendue dans un effort de survie.
Je commence a m’accepter et a connaitre la
paix....

Je suis la vérité et la vérité nous rendra libre.
Je pleure silencieusement de tout mon cceur.
La vérité c’est que j’étais en prison et je le
suis encore, esclave de mon probleme. La
vérité c’était que j’étais en train de mourir
je suis plus libre ici que je ne 1’ai jamais été
précédemment, cette évidence s’impose a
moi, dans un moment de clart¢ de I’esprit.
Cette vérité-la vient de mon for intérieur, les
murs de béton qui m’entourent ne I’empéchent
pas d’y pénétrer. Je suis libre de ressentir
I’émotion, libre d’aimer, libre de hair, libre de
réfléchir, d’imaginer, de croire, de choisir...
Je n’ai jamais été si libre et ma raison se rend
a I’évidence, Seigneur que ta volonté soit
faite, tu vois plus loin que moi.

Jeroule sur I’oreiller ma téte fatiguée, et contre
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toute attente, la paix pose son voile de douceur
sur moi...je m’endors... la dernieére chose
dont je me souviens avant l’inconscience,
c’est d’avoir rendu grace a Dieu.
Qu’est-ce-que je crois, je crois que Dieu vient
de se révéler a moi ? Voila que je commence
a perdre la raison, vais-je laisser la prison me
troubler.
K. L
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M., une jeune fille de 16 ans; a sa naissance,
elle a ét¢ abandonnée par sa mere. Mariam
fut adoptée par une famille qui n’a pas été
a la hauteur de ses responsabilités, car elle
I’a placée dans des internats depuis son
enfance jusqu'a 1’age de 13 ans, ou elle a
subi I’abus sexuel par une des surveillantes
qui ’avait soumise a des actes sexuels, des
attouchements dans les régions intimes. Se
sentant mal aimée et mal acceptée dans sa
famille adoptive, Mariam n’osait pas raconter
ce qu’elle est en train de subir en internat, elle
faisait des fugues a la recherche d’un milieu
affectif, passait les nuits dans les nightclubs ou
sur les corniches ou elle a fait la connaissance
d’un type de 20 ans. Il I’a placée chez ses
copains, I’a initiée a la drogue et a 1’alcool,
I’a obligée a se prostituer et a lui apporter
de I’argent pour acheter de la drogue. Ainsi
commence son calvaire dans la drogue et la
prostitution et la protéger de son exploiteur
pour une vie meilleure.

K. O

90



M. est battue par son copain a chaque fois
qu’elle n’apportait pas d’argent.

Elle a été arrétée plusieurs fois pour drogue et
prostitution.

Elle souffrait énormément et voudrait se
libérer de son copain qui devenait de plus en
plus agressif, exigeant et menagant, réclamait
un refuge qui pouvait 1’accueillir.
Actuellement Mariam est mariée a un type
qui I’aime et la protege et elle a un enfant.

L.A
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I. jeune femme de 28 ans, a été ¢levée dans
une famille nombreuse (10 fréres et sceurs)
trés pauvre et démunie. Elle représente un
retard 1éger suite a la violence qu’elle avait
subie dans son enfance.

Meére dépassée par les responsabilités et pere
alcoolique, il avait placé I. comme bonne
pour gagner de I’argent et aider la famille.
Du fait qu’elle représente un retard elle a été
abusée¢ violentée, méme une fois étranglée
par un type apres 1’avoir violée.

Malgré le retard qu’elle représente elle
fut arrétée et emprisonnée plusieurs fois
par la police. Prise en charge en prison par
I’assistante sociale de Dar Al Amal, a sa sortie
on I’a engagée a faire le ménage du centre car
on n’a pas pu lui trouver un travail ailleurs, on
lui a assuré un logement pour qu’elle se sente
plus en sécurité et qu’elle puisse accueillir
son enfant qu’elle a eu hors mariage et qu’on
avait mis en internat.

Actuellement I. vit une certaine stabilité ayant
une maison et un travail stable.
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Sl 155 L)) 2Ll

Que faire de ces vécus-1a, de ces expériences
et de ces témoignages si authentiques? Les
laisser ancrés en elles ou les aider a les
exprimer verbalement ? Les aider a s’exprimer
apporte un soulagement et le début d’une
réconciliation. Quant a celles qui ont du mal
a s’exprimer, un dessin, voire un poeme,
peuvent les aider...

Mon intuition thérapeutique et mon intuition
poétique et artistiques se sont combinées pour
les inciter a écrire, composer des poemes,
dessiner, lire. La vie ne s’arréte pas la. Les
barreaux n’emprisonnent pas 1’ame, ni les
pensées. Une attitude positive et 1’espoir
d’un avenir meilleur peuvent induire un
changement authentique aussi bien derricre
les barreaux qu’au-dela de la prison.

Il est essentiel de croire en la personne,
d’avoir foi en elle, de 1’accepter sans la juger
et de I’aider a s’accepter et a se reconnaitre
comme un étre humain digne d’amour et de
respect.

Pour conclure, je remercie intensément
I’association «Dar Al Amal» qui m’a offert
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la possibilit¢ de vivre une expérience
remarquable avec une équipe professionnelle
et pluridisciplinaire dont la principale cause
et de protéger et de défendre les droit de la
femme sous tous ses aspects.
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